
    Transcripción Adultez  

Buenas tardes, estamos felices de la información que nos has brindado sobre tu vida y 

procesos que has tenido que experimentar tanto en la infancia como en tu adolescencia. 

Con la finalidad de tener una visión completa del proceso hoy hablaremos sobre la 

etapa que está transcurriendo, es decir la adultez, los cambios y experiencias que han 

surgido en esta etapa.  

Te recordamos que responder las preguntas es voluntario y puedes oponerte a ello en 

cuanto estimes necesario o abandonar el proceso, dejando claro esto proseguimos con 

la entrevista. 

 Claro, lo recuerdo bien y obvio que quiero continuar. 

 Bien comencemos, ¿Cómo fue que descubrió el término transexualidad? 

Después de todo lo que paso comencé a investigar sobre mi comportamiento. Como no 

me sentía parte de mi círculo social y sexual me sentía fuera de lugar, y tampoco podía 

decir que era hetero pero si me sentía bien con ellos. Empecé a investigar en google mis 

comportamientos, ahí tenía como 20 o 21 años y me arrojo el nombre del loco de la OTD 

que es una organización de transexuales, transgéneros es como todo junto. Comencé a 

investigar sobre el loco y ahí salió la palabra transexual. Comencé a buscar videos y había 

videos de locos de España porque acá en Chile no se veía mucho, y  me sentía identificado 

con las experiencias que contaban. Así que busque a este loco y comencé a conversar con 

él, se llama Andrés, el me preguntaba cómo me sentía y yo le conté lo que me estaba 

pasando. Justo en ese tiempo estaba en proceso lo de la ley y este loco iba a venir junto a 

todo su grupo a Valpo y yo lleve al Cristian y me junte con ellos. Él me dijo que me iba a 

ayudar y me mando a un psicólogo que fue el loco que me vio y ahí empecé a ir a terapia 

con el loco y estuve casi un año con él y me entrego el certificado que decía que yo era 

trans. A todo esto iban seguimientos con cartas y ahí me di cuenta por lo que hablaba con 

él y me relaje y dije a ya sé porque no me sentía parte de los homosexuales porque no era 

ahí la cosa y por eso me sentía cómodo con los hetero.  



¿Cómo te sentiste cuando descubriste que era lo que te sucedía? 

Me sentí aliviado, más que alivio un ya por fin voy a poder cambiar. Ya teniendo el 

certificado podía comenzar con la terapia las inyecciones, iba a poder comenzar a cambiar 

que era lo que yo quería.  

¿En algún momento se generó alguna duda en ti sobre si era lo que tú querías? 

No nunca, incluso el psicólogo lo que más tiene que hacer es asegurarse de que es lo que 

tú quieres para que no hayan problemas en el camino, porque ha pasado que vas en pleno 

proceso y avanzas tanto que hay personas que han dicho puta la estoy cagando entonces 

lo que tiene que hacer el psicólogo es asegurarse que en verdad eres transexual. Él 

siempre me preguntaba si yo quería comenzar a hormonarme y yo siempre le decía que sí, 

me preguntaba si me pensaba operar más adelante y mis respuestas siempre eran sí. Él 

siempre me preguntaba que como me iba a sentir cómodo yo y que era para mí llegar a 

sentirme conforme conmigo mismo y yo le decía llegar a ser hombre. 

¿Qué significa ser hombre para ti? 

Para mi llegar a ser una hombre es tener pene,  tener pectorales ese era mi confort llegar 

a operarme completamente y llegar a verme físicamente como un hombre normal para 

poder sentirme cómodo y tranquilo conmigo mismo. 

Al descubrir que eras transexual, ¿sientes que cambiaron tus relaciones 

interpersonales? 

Si caleta, en el sentido que cuando comencé con las hormonas y comencé a cambiar me 

comenzó a cambiar la voz que fue lo primero, las facciones el contorno de la cara y todo 

eso. Las personas de mi circulo que decían ella es lesbiana, comenzaron  a parar los 

comentarios, los tipos con los que tenía problemas pararon los problemas porque fue 

como aaah ella no es lesbiana y ahí comenzaron a acercarse la gente me preguntaban 

cómo estaba me felicitaban y me preguntaban qué había sucedido, ahí ellos mismos 



comienzan a pasarse los datos, comienzan a darse cuenta que esto es otra cosa no es lo 

que ellos pensaban es que él se siente hombre, no era lesbiana. 

¿Cómo reacciono tu mamá cuando le comentaste lo de la transexualidad? 

 Mi mamá como que cambio, como que paso del me desepcionas al apoyarme caleta. Le 

costó asumirlo si, pero como que le pareció mucho más normal me apoyo caleta en ese 

sentido más que en el otro, en el otro era puro rechazo y cuando supo lo que en realidad 

me pasaba me apoyo caleta con lo de las inyecciones y todo eso y después de la operación 

siempre estuvo ahí. Me acuerdo que hasta se quebraba conmigo, sus compañeras en el 

Sheraton cuando yo le mandaba whatsapp o cualquier cosa sus compañeras le decían 

preséntame a tu hijo, tu hijo es súper lindo. Ella decía si es mi hijo, si pero es mi hijo. 

Como que comenzó a sacar pecho por mí. Y ahí me comencé a sentir mejor aún ya que 

como te había dicho uno siempre busca tener la aprobación de los papas independiente 

como sean.   

Cuenta un poco sobre tus operaciones  

Eso lo decidí desde un principio desde que me comencé a fajar porque ya era una 

molestia, el primer cambio antes de la operación fue que se me corto la regla, me 

comencé a inyectar depo que es aparte de la testosterona es para que se te corte la regla, 

esa la tenía que usar por dos años hasta que se me cortara definitivo. La testo igual te la 

corta pero es a largo plazo y la depo me la corto en un plazo más corto. Fue como para 

apresurar la cuestión. Fue bacán porque unos meses antes que se me cortara definitivo ya 

me llegaba lo mínimo como que de repente había meses que era uuh la güea bacán. 

Recuerdo que yo debería haberme operado mucho antes porque la operación me salió 

mucho antes pero en el hospital encontraron que mi operación no era de prioridad, no era 

más importante que operar a alguien de cáncer o de un quiste así que me dieron de baja. 

Hable con mi cirujano y me dijo que no podía hacer nada porque él no daba el pase para 

las operaciones y llame al director del hospital y hable con el caleta y le dije que ellos no 

piensan que yo me tengo que fajar todos los días, que mi cuerpo está cambiando que 

estoy transpirando más que tengo toda la espalda y pecho lleno de granos que sudo 



mucho que me está saliendo un olor súper malo del pecho porque me fajo y sudo y no me 

puedo sacar la faja y que me pica y le nombre todos los contra, y ahí el loco me dijo que ya 

no me preocupara que él lo iba a resolver y me llamaron al día siguiente que me tenía que 

ir a hospitalizar y cuando ya estaba en la camilla y me estaban echando esa güea de 

povidona se me acerco el cirujano y me dijo tú te estas operando por orden del director, 

porque  fue el quien hablo para que te operaran ya. Y fue como bacán estaba súper feliz a 

pesar que me habían quedado las medias cicatrices no estaba ni ahí la güea es que iba a 

poder andar sin faja. 

¿Cómo influyeron los cambios físicos en tu autoestima y confianza? 

Caleta, lo único que no me gusto es que antes tenía la cara súper lisa y después me 

comenzaron a salir muchos granos y espinillas porque pasas por una segunda pubertad 

pero nada que no valiera la pena, fue como que cada cambio que tenía mejor me hacía 

sentir, más feliz. Lo primero que me comenzó a cambiar fue la voz, me acuerdo que cada 

vez tenía la voz más ronca y era bacán me sentía con más confianza y ya despues con el 

cambio de nombre  fue la raja. Al comienzo tenia que forzar la voz para parecer más 

hombre y era súper molesto. El cambio de nombre lo hice después de la operación, tenía 

un amigo que se había operado unos meses antes que yo y él se operó y comenzó con el 

cambio de nombre y el me ayudo a hacer todos los trámites y como el consultorio jurídico 

ya había ganado la aprobación de él, mi caso se demoró súper poco como 6 meses en 

cambio los otros demoraban como 2 años. 

¿Qué fue lo primero que hiciste al tener tú cambio de nombre? 

Lo primero que hice después de tener carnet y todo fue buscar trabajo, ya que antes 

sentía que me iban a hacer muchas preguntas que me iban a discriminar y que me 

tratarían como alguien a quien no soy me iba a tratar como Denisse y yo no me sentía 

como Denisse. Lo bueno es que no me costó nada encontrar trabajo, comencé a trabajar 

en aseo pero en realidad me daba lo mismo porque para la edad que yo tenía obvio no iba 

a encontrar un buen trabajo altiro, si a las finales ya era grande y a todos les parece 

extraño que una personas de 24 años nunca haya trabajado.  



¿Tuviste algún momento incomodo en el trabajo? 

Sí, me acuerdo que un compañero una vez me  vio sin polera porque yo me duchaba allá y 

le llamaron la atención mis cicatrices pero nunca me hizo un cometario, yo después le 

conté le dije que era trans y que me había operado por eso tenía esas cicatrices pero él lo 

tomo súper bien. 

 En cuanto a tu círculo social ¿cómo crees que tomaron este cambio? 

Bien, estaban todos súper prendidos con el tema porque era algo muy nuevo para ellos, a 

unos si le costó más que a otros como a mi prima pero a los demás no.  Al Gustavo, mi ex 

si le costó un poco pero es entendible.  

¿Quiénes fueron las personas más importantes en tu vida adulta? 

La Pauli una ex, ella estuvo súper ahí cuando comencé a hormonarme yo estaba con ella 

pero sus papas ya nos habían hecho terminar, los papas se enteraron de mi honda y nos 

hicieron terminar, llevaba como 5 meses hormonándome cuando terminamos y para mí 

fue como que se me cayó todo, no quería nada, como que la única persona que yo sentía 

que estaba ahí el 100% del tiempo ya no estaba, igual estuve caleta de tiempo solo sin 

pareja porque quería estar con ella y solamente con ella pero me refugie caleta en la 

familia. Mi prima siempre me decía que tenía que estar solo y me retaba caleta así que me 

refugie caleta en la familia y eso me hizo súper bien porque me di cuenta que no era 

necesario estar con alguien para estar bien como que me comencé querer más yo, me 

preocupaba más por mí en darme gustos y pasaba más tiempo con mi mamá, mi 

hermano, con mi prima y mi tía.  

¿Qué organizaciones te apoyaron y ayudaron en este proceso? 

 La OTD a esta organización  llegue por Andrés, es como uno de los fundadores. Fue más 

que nada apoyo espiritual, como aquí hay más personas así no eres el único, por lo que tu 

estas pasando hay muchas personas que ya lo pasaron, muchos se sintieron así y podi 

intercambiar opiniones como por ejemplo yo me fajaba o me traume cuando me llego la 



regla entonces las otras personas dicen a yo también y te sientes entendido como que no 

estás solo, generalmente hablábamos por MSN o celular, nunca fui a una reunión porque 

son en Santiago y Rancagua.  

¿Crees que en otra época estas vivencias hubieran sido diferentes? 

Quizás en una más moderna hubiera sido mas no sé, es que igual depende de la familia del 

entorno, porque pude haber nacido muchos años antes o muchos años después pero si 

con 5 años cuando me empecé a sentir así, si no tienes el apoyo de tus papas o de tu 

mamá en este caso. Si hubiera tenido el apoyo de mi familia no hubiera sufrido tanta 

discriminación porque hubiera vivido todo el proceso antes, hubiese sido todo más fácil 

porque hubiera crecido como una persona al medio y ya al llegar a la adolescencia como 

se hace ahora, me hubieran dado unas hormonas que son para atrasar la adolescencia 

como que te estacan unos años cosa que tu llegues a los 17 o 18 años sin desarrollarte 

para que tu decidas si en verdad me siento hombre o me quiero quedar mujer. 

¿Hoy en día como te sientes como Daniel? 

Me siento bien, me siento cómodo, relajado me siento pleno, bueno, si bien al principio 

estaba empecinado en que me quiero operar, salga como salga pero me quería operar, ya 

después de un tiempo el clítoris llega a crecer tanto que ya siento que me quiero operar 

pero quiero que me quede bien, porque sexualmente tengo un pene que satisface a mi 

polola y puedo hacer pipí parado. 

 ¿Daniel en estos momentos te sientes un hombre completo? 

Siento que me falta la última operación así para sentirme 100% pleno, pero no estoy tan 

preocupado ni ansioso como antes porque como te digo el clítoris me creció a tal nivel 

que no es necesario. 

¿Crees que si no tuvieras novia sería un tema de mayor importancia? 

Si, ahí sí porque tendría que explicar todo nuevamente y me acomplejaría mucho en 

cambio con ella ya hay confianza, con ella llevo 8 meses nos conocimos en la pega, allá 



nadie sabía nada, yo llevaba un tiempo con cuando le conté, de hecho cuando tirábamos 

yo usaba un arne y no se daba cuenta le ponía condón para que no se diera cuenta y la 

amarraba  entonces no me podía tocar. Pero le conté y ella no cachaba mucho del tema, 

le decidí contar porque ya teníamos mucha confianza y era algo que tenía que contarle si 

al final era mi polola, y quedo como en shock me dijo que necesitaba  pensar y que 

después me hablaba porque se lo conté por whatsapp y ese rato que no me hablo se puso 

a buscar videos en internet para saber lo que significa ser transexual y de minas que 

tienen pololos transexuales y decían que eran mejores parejas, ella me decía que no le 

importaba pero que si quería saber más del tema y ahí le comencé a contar y ahora sabe 

mi vida entera.  

¿Cómo te acercabas a las mujeres antes de operarte? 

Es que hubo una etapa en la que ya no se me notaba, que fue cuando estaba con la Pauli 

de hecho ella me llevaba a su casa tomábamos once con los papas y ellos no cachaban 

una, casi se cayeron de poto cuando les contaron. Pero nunca dije a la Pauli le conté 

meses después y fue porque me hinchaba mucho para que tiráramos si no tampoco le 

hubiera contado.  Es que no es una cosa que quiera ir contando por la vida, es algo muy 

mío y trato de contárselo a las personas justas y necesarias. Porque yo no puedo ir y 

contarle altiro a una mina algo tan mío si yo no sé si ella va a ir y le contara a los demás, es 

como que tu tuvieras un secreto, como por ejemplo que fueras muy peluda que te 

salieran pelos en la cara o algo así y tu  relación va para algo serio y tu pololo te va a ver y 

no se algún día te va a ver con barba así que le tienes que contar, pero después de un 

tiempo porque no puedes contarle a una personas que vienes recién conociendo porque 

tu no sabi, no tienes la confianza todavía como para decir se va a quedar callado. Porque 

dejaría de ser secreto.  

En estos momentos ¿qué es para ti la transexualidad, después de todo lo que has vivido 

como transexual’ 

Para mi es algo súper normal pero es algo que se está transformando en una moda, como 

que hubo un tiempo que el ser lesbiana estaba súper de moda, no sé si te acuerdas pero 



había un tiempo que todas querían ser lesbianas, y como que ahora que salió el tema de 

los trans todas quieren ser trans todas las que eran camionas  quieren ser trans, y eso a 

los trans antiguos como que nos da lata porque piensan que es una moda , como que hoy 

me van a gustar las mujeres pero mañana me pueden gustar los hombre ya y pasado me 

voy a vestir de hombre  pero alomejor después me voy a empezar a vestir lady. Las minas 

que querían ser lesbianas cuando estaba de moda ahora quieren ser trans,  no es una 

güea que uno pueda llegar y decir ya mañana voy a ser trans, porque es tan complejo el 

cambio tan brigido el cambio que te cambia la voz, que te cambia el cuerpo, que la grasa 

ya no se te reparte igual que cuando tenías el otro cuerpo, ahora toda la grasa se te va a 

los brazos a la guata , te pones más agresivo por un lado, antes era agresivo conmigo 

mismo no me gustaba mi cuerpo, no me gustaba como era entonces era agresivo conmigo 

mismo me pegaba cabezazos, me pegaba combos ahora como que en ese sentido estoy 

más tranquilo pero si estoy más agresivo en el ámbito de que a lo mejor antes me podían 

buscar y yo dejaba pasar ahora como que me buscan y prendo altiro.  

 Bueno Daniel hemos concluido la entrevista del día de hoy, con la información que nos 

has brindado creemos que tenemos material suficiente para recrear la línea del tiempo, 

de igual modo realizaremos otra entrevista para aclarar duda y presentar las 

conclusiones obtenidas. Te agradecemos la disponibilidad y confianza presentada 

durante todas las entrevistas realizadas.  Tienes alguna duda general que desees aclarar 

No, nada tengo todo claro, les agradezco a ustedes por considerar mi proceso e historia de 

ser un transexual. 

 


